«Ягоды»
Наш весёлый язычок,
Повернулся на бочок,                                            «Часики»
На другой он повернулся,
Рано с солнышком проснулся.                          «Часики»
 
Широко он улыбнулся,                                        «Улыбочка»
Вверх сильнее потянулся.                                Острый язык вверх
В лес гулять скорей пошёл                                  «Ступеньки»
И на ягоду набрёл.
 
Здесь малина и клубника,                             язычок двигается в разные стороны
Здесь калина, ежевика,
Здесь рябина и морошка,
И брусники есть немножко.
 
Язычок набрал в лукошко                       «Чашечка»                
И малины, и морошки.
В гости дятла он позвал                         «Дятел»
И лягушку приглашал.                                  «Улыбочка»
 
Язычок блинов нажарил                           «Блинчик»
И варенья наварил                                   «Вкусное варенье»
Как поели, домой отправил
И конфеткой угостил.                               «Конфетка»







«Часики» - улыбнуться, вытянуть язык вперёд, тянуться попеременно кончиком языка то к правому уху, то к левому. Повторить 5-10 раз.
1."Улыбка" ("заборчик")
Улыбнуться без напряжения, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Удерживать 5-10 секунд. Следить, чтобы при улыбке губы не подворачивались внутрь.
23. «Ступеньки»
чередование: «чашечка» на верхней губе, «чашечка» на верхних зубах, «чашечка» внутри рта за зубами. В каждой позе держим язык по 3-5 секунд.                        
21. «Чашечка»
Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме чашки.                                    
Упражнение «Дятел»:
- улыбнуться.
- открыть рот,
- язык поднять вверх, на бугорки,
- стучать кончиком языка по бугоркам за верхними зубами, отчетливо произнося твердый звук Д.
Делать удары сначала медленно; следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась. Потом немного побыстрее.
Взрослый читает стихотворение, а ребенок после каждой строчки стучит кончиком языка по бугоркам Д-Д-Д:
«Блинчик»
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать в таком положении под счет от 1 до 5-10.                         
22. «Вкусное варенье»
Улыбнуться, открыть рот и языком в форме «чашечки» облизать верхнюю губу. Движения  направлены сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не разрушая «чашечки».    
  Конфетка (рот закрыт, напряженным языком упираться то в одну, то в другую щеку)
        

